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Amat besar fadhilat dan pahala bagi orang yang dapat
meluangkan masa selepas setiap solat fardhu untuk membaca
wirid dan berdoa kepada Allah SWT. Wirid dan zikir adalah amalan
yang sangat baik untuk kita mendekatkan diri kepada Allah SWT,
sekali gus kita mengharapkan keredhaan dan keampunan-Nya.
Mudah-mudahan melalui amalan ini hidup kita selamat sejahtera
di dunia dan akhirat.

Selepas berwirid dan berzikir, kita bermohon pula kepada
Allah SWT apa sahaja permintaan dan hajat yang baik daripada
Allah SWT. Sememangnya Allah SWT menyuruh kita berdoa
kepada-Nya dan Allah SWT memberi pengakuan akan memenuhi
permintaan hamba-hamba-Nya atas kehendak, pengetahuan dan
belas kasihan-Nya.

Oleh itu, risalah Panduan Wirid dan Doa Selepas Solat:

Edisi Baharu ini menerangkan panduan wirid secara tersusun dan
mudah untuk diikuti dan diamalkan. Pada bahagian seterusnya
dipaparkan pula beberapa pilihan doa untuk dibaca yang disertakan
teriemahannya, mudah-mudahan dapat memberi manfa'at kepada
pembaca sekalian.
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Perkataan wirid berasal daripada bahasa Arab. Wirid ertinya ":%
bahagian ayat-ayat al-Qur'an dan zikir yang dibaca selepas solat. *‘?g
Zikir ertinya perbuatan mengingati Allah SWT dengan menyebut 5
nama-nama Allah SWT atau perkataan-perkataan yang membawa s
kepada mengingati Allah SWT seperti Astaghfirullah (aku mohon
keampunan daripada Allah), Alhamdulillah (segala puji bagi Allah),
Allahu Akbar (Allah Maha Besar), La ilaha illa Allah (tiada tuhan
melainkan Allah) dan sebagainya.

Tujuan kita berwirid adalah untuk mensucikan diri daripada
segala keburukan dan kejahatan, menjernihkan jiwa daripada
kekotoran, mendekatkan diri kepada Allah SWT dan seterusnya
mencintai-Nya. Diri kita diciptakan Allah SWT, lantaran itu hati dan
jiwa kita hendaklah selalu mengingati-Nya. Melalui wirid dan zikir,
kita sentiasa mengingati Allah, hati dan jiwa kita sentiasa tunduk
dan patuh kepada Allah, keimanan dan ketagwaan kepada Allah
sentiasa dipupuk dan menjadi subur, justeru diri kita terpelihara
daripada dosa dan kejahatan.
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Melalui wirid dan zikir juga membuatkan fikiran kita menjadi
lapang, hati dan jiwa sentiasa tenang, menambah keinginan untuk
selalu melakukan kebaikan, takut untuk melakukan kejahatan.
Amalan wirid dan zikirjuga mendorong kita untuk sentiasa memohon
keredhaan Allah SWT, mengharapkan segala kebaikan di dunia
dan akhirat, dan matlamat akhirnya ialah supaya kita dimasukkan
ke dalam syurga-Nya, dan mohon dijauhi daripada dimasukkan
ke dalam neraka, na‘uzubillah.

e

Sebaik sahaja kita selesai solat, iaitu selepas memberi salam z‘g
kedua, kita hendaklah terus dalam keadaan duduk tawaruk (seperti =3
duduk tahiyat akhir). Maka kita bacalah wirid-wirid seperti yang  |o«
berikut: “t?;’?

o
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(3 atau 10 kali)

2 Ertinya: Aku mohon ampun kepada Allah Yang Maha
:‘)& Besar, yang tiada tuhan melainkan Dia yang Maha

5 Menghidupkan dan Maha Mandiri (Maha Berdiri Sendiri),
<& dan aku bertaubat kepada-Nya.
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Ertinya: Tiada tuhan yang disembah sebenar-sebenamnya
melainkan Allah, tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya
seluruh kekuasaan dan untuk Allah segala kepujian. Dia
menghidupkan dan mematikan. Dialah Allah yang amat
berkuasa atas segala sesuatu.
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Ertinya: YaAllah, Tuhan kami! Jauhkanlah kami daripada
azab neraka.
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Ertinya: Ya Allah, Engkau sejahtera, daripada Engkau
datangnya sejahtera, kepada Engkau kembalinya
sejahtera itu, oleh yang demikian, hidupkan kami Ya
Allah dengan selamat sejahtera, dan masukkanlah kami
ke syurga, negara yang aman sejahtera. Bertambah-
tambah berkat-Mu ya Allah, Tuhan kami yang Maha
Tinggi. Ya Allah, Tuhan yang empunya segala kebesaran
dan kemuliaan.
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Ertinya: Aku mohon perlindungan Allah daripada syaitan
yang kenarejam. Dengan namaAllah yang Maha Pemurah
lagi Maha Mengasihani. Segala puiji tertentu bagi Allah,
Tuhan yang memelihara dan mentadbirkan sekalian
alam. Yang Maha Pemurah lagi Maha Mengasihani. Yang
menguasai pemerintahan hari Pembalasan (Akhirat).
Engkaulah sahaja (ya Allah) yang kami sembah dan
kepada Engkaulah sahaja kami mohon pertolongan.
Tunjukilah kami jalan yang lurus. laitu jalan orang yang
Engkau telah kurniakan ni'mat kepada mereka, bukan
(jalan) orang yang Engkau telah murkai, dan bukan pula
(jalan) orang yang sesat.

(Surah al-Fatihah: 1-7)
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Ertinya: Dan Tuhan kamu ialah Tuhan Yang Maha Esa;
tiada Tuhan (yang berhak disembah) selain Allah Yang
Maha Pemurah lagi Maha Mengasihani. Allah, tiada tuhan
(vang berhak disembah) melainkan Dia, Yang Tetap Hidup,
Yang Kekal selama-lamanya mentadbirkan (sekalian
makhluk-Nya). Yang tidak mengantuk usahkan tidur. Yang
memiliki segala yang ada di langit dan yang ada di bumi.
Tiada sesiapa yang dapat memberi syafaat (pertolongan)
di sisi-Nya melainkan dengan izin-Nya. Yang mengetahui
apa yang ada di hadapan mereka dan apa yang ada
di belakang mereka, sedang mereka tidak mengetahui
sesuatu pun daripada (kandungan) ilmu Allah melainkan
apa yang Allah kehendaki (memberitahu kepadanya).
Luasnya Kursi Allah (ilmu-Nya dan kekuasaan-Nya)
meliputi langit dan bumi, dan tiadalah menjadi keberatan
kepada Allah menjaga serta memelihara kedua-duanya.
Dan Dialah Yang Maha Tinggi (darjah kemuliaan-Nya),
lagi Maha Besar (kekuasaan-Nya).

(Surah al-Bagarah: 163 & 255)
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Ertinya: Rasulullah telah beriman kepada apa yang
diturunkan kepadanya daripada Tuhannya, dan juga
orang-orang yang beriman; semuanya beriman kepada
Allah, dan Malaikat-malaikat-Nya, dan Kitab-kitab-
Nya, dan Rasul-rasul-Nya. (Mereka berkata): “Kami
tidak membezakan antara seorang dengan yang lain
Rasul-rasul-Nya.” Mereka berkata lagi: “Kami dengar
dan kami ta'at (kami pohonkan) keampunan-Mu wahai
Tuhan kami, dan kepada-Mu jualah tempat kembali.”
Allah tidak memberati seseorang melainkan apa yang
terdaya olehnya. la mendapat pahala kebaikan yang
diusahakannya, dan ia juga menanggung dosa kejahatan
yang diusahakannya. (Mereka berdoa dengan berkata):
“Wahai Tuhan kami! Janganlah Engkau mengirakan
kami salah jika kami lupa atau kami tersalah. Wahai
Tuhan kamil Janganlah Engkau bebankan kepada kami
bebanan yang berat sebagaimana yang telah Engkau
bebankan kepada orang yang terdahulu daripada kami.
Wahai Tuhan kamil Janganlah Engkau pikulkan kepada
kami apa yang kami tidak terdaya memikulnya. Dan
maafkanlah kesalahan kami, serta ampunkanlah dosa
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2 kami, dan berilah rahmat kepada kami. Engkaulah
o Penolong kami; oleh itu, tolonglah kami untuk mencapai
?' kemenangan terhadap kaum-kaum yang kafir.”

; (Surah al-Bagarah: 285-286)
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Ertinya: Allah menerangkan (kepada sekalian makhluk-
Nya dengan dalil-dalil dan bukti), bahawasanya tiada
Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Dia, yang
sentiasa mentadbirkan (seluruh alam) dengan keadilan,
5 dan malaikat-malaikat serta orang-orang yang berilmu
(mengakui dan menegaskan juga yang demikian); tiada
Tuhan (vang berhak disembah) melainkan Dia; Yang
e} Maha Kuasa, lagi Maha Bijaksana. Sesungguhnya agama
(vang benar dan diredhai) di sisi Allah ialah Islam.

(Surah Ali-'Imraan: 18-19)
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Ertinya: Katakanlah (wahai Muhammad): “Wahai Tuhan
yang mempunyai kuasa pemerintahan! Engkaulah yang
memberi kuasa pemerintahan kepada sesiapa yang
Engkau kehendaki, dan Engkaulah yang mencabut kuasa
pemerintahan daripada sesiapa yang Engkau kehendaki.
Engkaulah juga yang memuliakan sesiapa yang Engkau
kehendaki, dan Engkaulah yang menghina sesiapa yang
Engkau kehendaki. Dalam kekuasaan Engkaulah sahaja
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‘ adanya segala kebaikan. Sesungguhnya Engkau Maha
. Kuasa atas tiap-tiap sesuatu. Engkaulah (wahai Tuhan)
S yang memasukkan waktu malam ke dalam waktu siang,
a‘. dan Engkaulah yang memasukkan waktu siang ke dalam
a2 waktu malam. Engkaulah juga yang mengeluarkan i
. sesuatu yang hidup daripada benda yang mati, dan
< Engkaulah yang mengeluarkan benda yang mati daripada
’4’:% sesuatu yang hidup. Engkau jualah yang memberi rezeki

(o

kepada sesiapa yang Engkau kehendaki, dengan tiada
hitungan hisabnya.
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(Surah Ali-'Imraan: 26-27)
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Ertinya: Katakanlah (wahai Muhammad): “(Tuhanku)
ialah Allah yang Maha Esa. Allah yang menjadi tumpuan
sekalian makhluk untuk memohon sebarang hajat. la
| tidak beranak, dan la pula tidak diperanakkan. Dan tidak

ada sesiapa pun yang setara dengan-Nya.”
& (Surah al-lkhlaas: 1-4)

2

A
‘\'{'4__-{. )

b
I

OO

e

R B e s R S e TGy
UV B U o i S0

W




Ertinya: Katakanlah (wahai Muhammad): “Aku
berlindung kepada (Allah) Tuhan yang menciptakan
sekalian makhluk. Daripada bencana makhluk-makhluk
yang la ciptakan. Dan daripada bahaya gelap apabila
ia masuk. Dan daripada kejahatan makhluk-makhluk
yang menghembus-hembus pada simpulan-simpulan
(dan ikatan-ikatan). Dan daripada kejahatan orang yang
dengki apabila ia melakukan dengkinya.”

(Surah al-Falaq: 1-5)
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Ertinya: Katakanlah (wahai Muhammad): "Aku berlindung
kepada (Allah) Pemelihara sekalian manusia. Yang
Menguasaisekalianmanusia. Tuhanyangberhakdisembah
oleh sekalian manusia. Daripada kejahatan pembisik,
penghasut yang timbul tenggelam. Yang melemparkan
bisikan dan hasutannya ke dalam hati manusia. (laitu
pembisik dan penghasut) daripada kalangan jin dan

manusia.” o
(Surah an-Naas: 1-6) ::‘
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Ertinya: Dengan nama Allah yang Maha Pemurah lagi 5
Maha Mengasihani. Segala puji tertentu bagi Allah, Tuhan A
yang memelihara dan mentadbirkan sekalian alam. Yang :

Maha Pemurah lagi Maha Mengasihani. Yang menguasai
pemerintahan hari Pembalasan (Akhirat). Engkaulah
sahaja (yaAllah) yang kamisembah dan kepada Engkaulah
sahaja kami mohon pertolongan. Tunjukilah kami jalan
yang Jurus. laitu jalan orang yang Engkau telah kurniakan
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ni'mat kepada mereka, bukan (jalan) orang yang Engkau
telah murkai, dan bukan pula (jalan) orang yang sesat.
(Surah al-Fatihah: 1-7)
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Ertinya: Ya Allah ya Tuhanku / Ya Allah ya Tuhan kami.
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(33 kali)

Ertinya: Maha Suci Allah.
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Ertinya: Maha Suci Allah aku bertasbih sambil memuji-
mujinya kekal sentiasa selama-lamanya.

(33 Kali)

Ertinya: Segala puji untuk Allah.

dasy Jir J€ Lo el oy o e
Ertinya: Segala puji untuk Allah Tuhan Pentadbir

seluruh alam atas mana-mana juga keadaan dan ni'mat
pengurniaan-Nya.
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(33 kali)

Ertinya: Allah Maha Besar.
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Ertinya: Allah Maha Besar, sungguh Maha Besar. Segala
puji untuk Allah sebanyak-banyaknya. Maha Suci Allah
pagi dan petang. Tiada tuhan yang disembah sebenar-
benarnya melainkan Allah dan ketunggalan-Nya, tiada
sekutu bagi-Nya. Untuk Allah segala kerajaan dan bagi-
Nya segala pujian. Dia yang menghidupkan dan Dia yang
mematikan dan Dialah Allah yang berkuasa atas segala
sesuatu. Tiada daya dan tiada upaya melainkan dengan
pertolongan Allah Tuhan yang Maha Tinggi lagi Maha
Besar.

i ast

Ertinya: Aku mohon ampun kepada Allah Tuhan yang
Maha Besar.
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Sebaik-baik sahaja kita selesai wirid, maka kita hendaklah
berdoa kepada Allah. Berdoa maksudnya kita memohon sesuatu
permintaan atau hajat yang baik daripadaAllah SWT. Sememangnya
Allah SWT menyuruh kita berdoa kepada-Nya. Firman Allah SWT:
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Ertinya: Dan Tuhan kamu berfirman, “Berdoalah kamu
kepada-Ku, nescaya Aku perkenankan doa permohonan
kamu, Sesungguhnya orang yang sombong takbur
daripada beribadat dan berdoa kepada-Ku, akan masuk
neraka Jahannam dalam keadaan hina.”

(Surah al-Mu'min (Ghaafir): 60)

Firman Allah SWT lagi:

de

- £ o e o - e [t
5385 Coal &y OB & ol Al 155

- - - i . =, L= Ao 5 o
15305 J Theizdl o3 1] I
! -

B Tk

Ertinya: Dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya
kepadamu mengenai Aku, maka (beritahu kepada
mereka): Sesungguhnya Aku (Allah) sentiasa hampir
(kepada mereka); Aku perkenankan permohonan ;
orang yang berdoa apabila dia berdoa kepada-Ku.
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Maka hendaklah mereka menyahut seruan-Ku (dengan

mematuhi perintah-Ku), dan hendaklah mereka beriman

kepada-Ku supaya mereka menjadi baik dan betul.
(Surah al-Bagarah: 186)
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Rasulullah SAW bersabda:
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Ertinya: Doa itu senjata orang mu'min, tiang agama dan
£ sinar cahaya langit dan bumi.
L8 (Riwayat al-Hakim)
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Ketika kita berdoa, ini bererti kita sedang berbicara, mengadu
dan memohon sesuatu hajat kepada Allah SWT, Tuhan Yang Maha

s

T

: Agung dan Maha Berkuasa. Kita adalah makhluk yang lemah, i
é hamba-Nya yang hina, sudah tentu diri kita pada masa itu berada
2{% dalam keadaan yang beradab sopan. Antara kaedah dan tatatertib . {.f
berdoa adalah seperti yang berikut: _
< o
_' 1. Diri kita hendaklah berada dalam keadaan suci daripada
J hadath kecil dan besar. AT

e

m"':'—.
Gy

N

Pakaian dan tempat hendaklah suci daripada najis.

e
B 3. Menghadap kiblat. 25
_ 4. Memulakan doa dengan basmalah, diikuti ucapan puji-pujian ;T
kepada Allah SWT, sekurang-kurangnya “athamduliffah.” ¢

= ik
:_-_.-' 5. Membaca selawat ke atas Nabi Muhammad SAW. %

=

&
R

Berdoa dengan bersungguh-sungguh, tidak lalai atau sambil
lewa.
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7. Berdoa dengan khusyu’ (penuh tumpuan dan perhatian).

8. Berdoa dengan tawadu’ (penuh rasa rendah diri dan rendah
hati kepada Allah).
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9. Penuh yakin bahawa Allah SWT akan memperkenankan doa
kita.

rn

10. Angkat kedua-dua belah tangan hingga kelihatan kedua-
dua ketiak, perut tapak tangan dan anak-anak jari menghadap
ke atas.

11. Membanyakkan doa, tidak kira semasa susah ataupun
senang.
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18.

20.

Berdoa dengan suara yang perlahan dan merendah diri.
Mengakui segala salah dan dosa yang pernah dilakukan.

Menggunakan kata-kata yang mudah dan ringkas serta
mempunyai pengertian yang luas.

Mengulangkan sesuatu hajat sekurang-kurangnya tiga kali.

Jangan sekali-kali meminta sesuatu keburukan atau
kejahatan.

Jangan meminta sesuatu yang mustahil.

Jangan sekali-kali merajuk atau berputus asa jika doa belum
dimakbulkan, sebaliknya hendaklah terus berdoa, bersabar
dan berserah diri kepada Allah SWT.

Menutup doa dengan ucapan selawat ke atas Nabi Muhammad
SAW dan puji-pujian kepada Allah SWT.

Selesai berdoa, ucapkan “amin” dan sapukan kedua-dua
tangan ke muka.
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“q-:x Dalam berdoa, ada ayat atau bahasa permulaannya, iaitu
}5 dengan membaca basmalah, diikuti puji-pujian kepada Allah SWT
;ig:‘ dan selawat ke atas Nabi Muhammad SAW.
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Pilihan 1:
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Ertinya: Dengan nama Allah yang Maha Pemurah lagi
Maha Penyayang. Segala puji-pujian bagi Allah Tuhan
Pentadbir seluruh alam, semoga rahmat dan sejahtera
dilimpahkan ke atas junjungan kita Nabi Muhammad
SAW yang semulia-mulia pesuruh-Nya, serta ke atas
keluarga dan sekalian sahabatnya.
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Ertinya: Dengan nama Allah yang Maha Pemurah lagi
Maha Penyayang. Segala puji-pujian bagi Allah, Tuhan
Pentadbir seluruh alam. Puji-pujian bagi Allah yang

=1 oG et 106 o e o
AT B el e

e gf: vtgfft'

200
CErRCEN e Tas

oAy
A

e e I
R P ;}4@@%_{-%;_.4&5 S EnE




: ?ﬁr‘;\*’w\x‘“ o @ BB LA
; TR

O A OO

melimpahi ni'mat-Nya, dan memberi penambahan-Nya.
Wahai Tuhan kami, bagi-Mu segala pujian sebagaimana
yang sesuai dengan kebesaran zat-Mu, dan kelebihan
kekuasaan-Mu. Ya Allah, cucurilah rahmat dan sejahtera
ke atas penghulu kami Nabi Muhammad hamba-Nya dan
Pesuruh-Nya yang ummi, dan ke atas keluarganya serta
sahabat-sahabatnya.
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Ertinya: Dengan nama Allah yang Maha Pemurah lagi
Maha Penyayang. Segala puji-pujian bagi Allah, Tuhan
semesta alam. Puji-pujian yang memadai dan menyamai
akan pertambahan segala ni‘mat-Nya. Wahai Tuhan
kami kepada-Mu tertumpu segala pujian sebagaimana
layak bagi kebesaran pemerintahan-Mu. Ya Allah, kami
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G
pohonkan selawat dan salam-Mu ke atas penghulu kami
Nabi Muhammad sebagai selawat yang melepaskan diri M
kami daripada bala bencana, Engkau tunaikanlah segala
hajat kami, Engkau bersihkan kami daripada segala i‘}
keburukan, Engkau angkatkan kami di sisi-Mu setinggi- 25

tinggi darjat, Engkau sampaikan ke hujung harapan dan
cita-cita kamidaripada segala kebaikan semasa hidup dan
selepas mati. Dan salam sejahtera sebanyak-banyaknya
juga ke atas keluarga serta sahabat-sahabatnya dengan
rahmat-Mu ya Allah, Tuhan yang Maha Pengasih Iagi
Maha Penyayang.
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Puji-pujian kepada Allah SWT
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Ertinya: Maha Suci ya Allah! Bagi-Mu segala kepujian
sebagaimana yang selayaknya dengan kebesaran zat-
Mu dan dengan kebesaran kekuasaan-Mu. Maha Suci
Engkau; kami tidak menghitung puji-pujian atas-Mu.
Engkaulah, sebagaimana Engkau telah memuji-muji akan
zat-Mu; maka bagi-Mu kepujian sehingga Engkau redha,
dan bagi-Mu kepujian apabila Engkau redha, dan bagi-
Mu kepujian sesudah Engkau redha, dan bagi-Mulah
kepujian yang berkekalan selama-lamanya.

Doa Sentiasa dalam Iman
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Ertinya: Ya Allah, Tuhan kami! Hidupkan kami dengan

iman, matikan kami dengan iman, serta masukkan kami
ke dalam syurga bersama-sama iman.
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3. Doa Tetapkan Iman
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Ertinya: Wahai Tuhan kami! Janganlah Engkau
pesongkan iman kami sesudah Engkau kurniakan
kepada kami petunjuk. Anugerahkanlah kepada kami
rahmat kerana bahawa sesungguhnya Engkau Maha
Pengurnia.

(Surah Ali-'Imraan: 8)

4. Doa Keampunan Diri dan lbu Bapa
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Ertinya: Ya Allah, Tuhan kami! Ampunilah segala dosa
kesalahan kami dan dosa kesalahan ibu bapa kami,
serta kasihanilah mereka sebagaimana mereka berdua
mengasihi kami pada masa kami masih kecil.

5. Doa Mohon Keampunan dan Menjauhi Hasad kepada
Orang Beriman
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Ertinya: Wahai Tuhan kami! Ampunkanlah kami, dan
saudara-saudara kami yang telah mendahului kami
dalam iman, dan janganlah Engkau menjadikan dalam
hati kami perasaan hasad dan dendam terhadap orang
yang beriman. Wahai Tuhan kami, sesungguhnya Engkau
amat melimpah belas kasihan dan rahmat-Mu.

(Surah al-Hasyr: 10)

Doa Penyesalan dan Mohon Keampunan
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Ertinya: Wahai Tuhan kami! Kamitelah banyak menganiaya
diri kami (dengan mengerjakan banyak dosa), andainya
tidaklah dengan keampunan-Mu, dan limpah kurnia-Mu
tentulah kami akan jadi orang yang rugi.

(Surah al-Araaf: 23)

Doa Mohon Ringankan Beban yang Berat
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Ertinya: Wahai Tuhan kami! Janganlah Engkau
mengirakan kami salah jika kami lupa atau kami tersalah.
Wahai Tuhan kami! Janganlah Engkau bebankan kepada
kami bebanan yang berat sebagaimana yang Engkau
telah bebankan kepada orang yang terdahulu daripada
kami. Wahai Tuhan kami! Janganlah Engkau pikulkan
kepada kami apa yang kami tidak terdaya memikulnya.
Dan berilah rahmat kepada kami. Engkau penolong kami;
oleh itu tolonglah kami untuk mencapai kemenangan
terhadap kaum-kaum yang kafir.

(Surah al-Bagarah: 286)

Doa Mohon Keampunan dan Menghapuskan Pelbagai
Kesusahan
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Ertinya: Ya Allah, Tuhan kami! Janganlah dibiarkan bagi
kami sesuatu dosa melainkan Engkau hapuskan; dan
tiada kesukaran melainkan Engkau lapangkan, dan tiada
seseorang sakit melainkan Engkau sembuhkan; dan
tiada seseorang seteru melainkan Engkau kecewakan:
dan tiada seseorang jahil melainkan Engkau ajarkan; dan
tiada sesuatu hajat melainkan Engkau tunaikan, demi
rahmat-Mu wahai Tuhan yang Maha Luas rahmat dan
belas kasihan-Nya.
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Doa Memohon Rahmat dan Ni’mat
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Ertinya: Ya Allah, Tuhan kami! Wahai Pemberi petunjuk
terhadap yang sesat, yang mengasihani orang yang
berdosa. Rahmatilah hamba-Mu yang melakukan
kesalahan yang besar, demikian juga sekalian kaum
muslimin. Jadikanlah kami orang yang mendapat
petunjuk, orang yang bertaubat, orang yang salih, orang
yang mendapat rezeki yang baik. Dan jadikanlah kami
golongan orang yang telah Engkau kurniai ni'mat seperti
nabi-nabi, para siddiqin, orang syuhada dan orang yang
salih.
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Doa Mohon Petunjuk Kebenaran dan Menjauhi Kebatilan
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11.

12.

Ertinya: YaAllah, Tuhan kami! Tunjukkanlah kepada kami
perkara yang benar itu benar, dan pandulah kami supaya
mengikutinya: dan tunjukkanlah kami perkara yang batil
itu batil, supaya kami meninggalkannya.

Doa Memelihara Umur yang Baik
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Ertinya: Ya Allah, Tuhan kami! Akhirkanlah umur kami
dengan kesudahan yang baik, dan janganlah kiranya
Engkau akhirkan umur kami dengan kesudahan yang
tidak baik.

Doa Mohon Segala Kebaikan dan Menjauhi Segala
Keburukan
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Ertinya: Ya Allah, Tuhan kami! Sesungguhnya kami
memohon segala kebaikan seperti yang dipohonkan
oleh Nabi-Mu, Kekasih-Mu, Rasul-Mu dan Hamba-
Mu Muhammad SAW; dan kami berlindung dengan-
Mu daripada keburukan atau kejahatan sebagaimana
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perlindungan yang dipohon oleh Nabi-Mu, Kekasih-Mu,
Rasul-Mu dan Hamba-Mu Muhammad SAW.

13. Doa Mohon Segala Kebaikan dan Menjauhi Segala
Keburukan
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Ertinya: Ya Allah, Tuhan kami! Sesungguhnya kami
memohon daripada-Mu kebaikan seluruhnya yang segera
dan akan datang, yang kami ketahui dan kami tidak
ketahui; dan kami berlindung dengan Engkau daripada
seluruh kejahatan dan keburukan sekarang dan akan
datang, yang kami ketahui dan kami tidak ketahui.

14. Doa Mohon Keampunan, Rahmat dan Keselamatan
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Ertinya: Ya Allah, Tuhan kami! Bahawasanya kami
bermohon kepada-Mu akan jalan-jalan yang memudahkan
kami mendapat rahmat dan keampunan-Mu, dan
keselamatan daripada tiap-tiap dosa, dan keuntungan
tiap-tiap kebajikan, dan kemenangan dengan syurga dan
keselamatan daripada neraka.
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15. Doa Mohon Keselamatan
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Ertinya: Ya Allah, Tuhan kami! Sesungguhnya kami
memohon kepada-Mu keselamatan pada agama dan
kesihatan jasad, dan ditambahkan ilmu pengetahuan,
dan keberkatan rezeki, dan bertaubat sebelum mati, dan
rahmat ketika mati dan keampunan setelah mati. Ya Allah!
Ringankanlah ke atas kami semasa sakaratulmaut, dan
lepaskanlah kami daripada api neraka, dan kemaafan
semasa diadakan perhitungan (hisab).

16. Doa Menjauhi Sifat-sifat Kelemahan
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Ertinya: Ya Allah, Tuhan kami! Sesungguhnya kami
berlindungan dengan-Mu daripada keluh kesah dan
dukacita; dan kami berlindung dengan-Mu daripada
kelemahan dan sifat malas; dan kami berlindung dengan-
Mu daripada sifat penakut dan kedekut; dan kami

,___,.____




17.

18.

berlindung dengan-Mu daripada bebanan hutang dan
kejahatan manusia.

Doa Menjauhi Perkara Tidak Bermanfaat
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Ertinya: Ya Allah, Tuhan kami! Sesungguhnya kami
berlindung dengan-Mu daripada ilmu yang tidak memberi
manfa'at, daripada hati yang tidak khusyuk, daripada doa
yang tidak didengar, dan daripada jiwa (nafsu) yang tidak
kenyang.

Doa Menjauhi Syak, Syirik, Kufur dan Perkara Buruk
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Ertinya: Ya Allah, Tuhan kami! Kami berlindung dengan-
Mu daripada syak ragu dan menyekutukan-Mu; daripada
kufur, tidak percaya atau beriman pura-pura; dan kami
mohon perlindungan dengan-Mu daripada buruk budi
pekerti, buruk pandangan, dan tidak baik kesudahan
pada harta kami, pada keluarga kami dan pada anak-
anak kami sekalian.
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Doa Menjauhi Bala Bencana
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Ertinya: Ya Allah, Tuhan kami! Kami berlindung dengan-
Mu daripada melampau-lampau mendapat bala; daripada
berpanjangan mendapat kecelakaan dan tidak baik
kesudahan, daripada kegembiraan orang yang membenci
kami di atas kekecewaan kami, daripada hidapan penyakit
dan harapan yang menghampakan.
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20. Doa Memperelokkan Segala Urusan
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Ertinya: Ya Allah, Tuhan kami. Engkau perelokkanlah
kesudahan amal perbuatan kami dalam segala urusan,
dan selamatkanlah kami daripada kehinaan dunia dan
azab akhirat.
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21. Doa Supaya Sentiasa Mengingati Allah, Syukur dan Elok
Ibadat
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Ertinya: Ya Allah, Tuhan kami! Tolonglah kami supaya

ingat kepada-Mu, bersyukur kepada-Mu dan elok ibadah
kepada-Mu.
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22. Doa Mendapatkan Rahmat dan Petunjuk
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Ertinya: Wahai Tuhan kami! Engkau kurniakanlah kepada
kami rahmat-Mu dan berilah kami petunjuk dari sisi-Mu.
(Surah al-Kahfi: 10)

23. Doa Memohon Kebaikan Yang Dijanjikan
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Ertinya: Wahai Tuhan kami! Engkau kurniakanlah

kepada kami apa yang telah Engkau janjikan terhadap

kami atas utusan Engkau; dan janganiah Engkau hinakan

kami pada hari Kiamat. Sesungguhnya Engkau tidak
menyalahi janji.

(Surah Ali-‘Imraan: 194)

Doa Tawakkal dan Mohon Taufik
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Ertinya: Cukuplah Allah bagiku. Tidak ada Tuhan kecuali

Dia. Kepada-Nya aku bertawakkal. Dialah Tuhan ‘Arsy
Yang Maha Besar.

(Surah at-Taubah: 129)
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25. Doa Mohon Kebaikan di Dunia dan Akhirat
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Ertinya: Wahai Tuhan kami! Kurniakanlah kepada kami

dalam dunia ini kebaikan dan dalam negeri akhirat juga

kebaikan dan jauhilah kami daripada azab neraka.
(Surah al-Bagarah: 201)
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| Penutup Doa
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Sebagai penyudah doa, sebaik-baiknya kita baca selawat
ke atas Nabi SAW dan puiji-pujian kepada Allah SWT.
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Ertinya: Semoga Allah mencucuri rahmat dan sejahtera
ke atas penghulu kami Nabi Muhammad dan ahli
keluarga serta sahabat-sahabat Baginda sekalian. Maha
suci Tuhan, Engkau Tuhan yang memiliki sifat kemuliaan.
Dan selamat sejahtera ke atas sekalian rasul, segala puiji
tertentu bagi Allah, Tuhan Pentadbir seluruh alam.

Selepas itu kita baca al-Fatihah:

-
[

PR —
@ﬁjﬂﬁjT (@) :JQJT — 511‘; el
2G5 K25 Z G| @y a3 el
) @aeddl Lol Cal @y 2 il

e .-"’"' p:‘ = B - #H’ﬁp‘ ."- = -

@ HLal Y5 2 e

_— 7
1;
cyaT) e
T

i
.r

T e = e T T i . T S " i q
e e e e e o
Uy O Nmee




1
e
SR e

=

B
A

Ertinya: Dengan nama Allah yang Maha Pemurah lagi

Maha Mengasihani. Segala puji tertentu bagi Allah, 57
Tuhan yang memelihara dan mentadbirkan sekalian ?
alam. Yang Maha Pemurah lagi Maha Mengasihani. <P,
Yang menguasai pemerintahan hari Pembalasan (hari K2
Akhirat). Engkaulah sahaja (ya Allah) yang kami sembah ‘
dan kepada Engkaulah sahaja kami mohon pertolongan. {'

=

L s Tl e B g e e i s
=0 ,.r_@# e e A A ey el e ()
e e S ST RS, S
(I
Hia

=
=)

.h%:
& - e

4 Tunjukilah kami jalan yang lurus. laitu jalan orang yang (8
S J @
& Engkau telah kurniakan ni'mat kepada mereka, bukan

(jalan) orang yang Engkau telah murkai, dan bukan pula ’i@}

(jalan) orang yang sesat. bt
;{; o2
?;:,; Kemudian, kita membaca doa penutup, iaitu doa memohon 9
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supaya Allah SWT menerima segala doa dan permintaan kita.
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I Ertinya: Perkenankanlah permintaan kamiyaAllah, wahai %‘;’
' Tuhan yang mentadbir seluruh alam. Ya Tuhan kami! E'é
Terimalah doa kami, sesungguhnya Engkaulah Maha o

Mendengar lagi Maha Mengetahui. Terimalah taubat kami
ya Allah, sesungguhnya Engkaulah penerima taubat lagi
Maha Mengasihani. Janganlah Engkau mengenakan
kami dosa-dosa besar, wahai Tuhan yang Maha Mulia.
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Dan kami akhiri doa ini dengan segala pujian bagi-Mu
Allah Tuhan Pentadbir semesta alam. Semoga Allah

SWT menerima doa kita semua.
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Penutup

- Semoga risalah Panduan Wirid dan Doa Selepas Solat Edisi Baharu
ini memberi manfa'at untuk sama-sama kita membersihkan jiwa
8| dan mendekatkan diri kepada Allah SWT. Mudah-mudahan segala
; amal kita diterima Allah SWT dan kita tergolong sebagai hamba-
i hamba-Nya yang salih dan memperoleh kemenangan di dunia dan
73l akhirat.
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